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Depuis 50 ans, l’association Lecture Jeunesse œuvre auprès des professionnels
pour favoriser l’expression, la créativité et le goût d’apprendre des adolescents.
Afin d’ancrer son action sur le terrain, l’association développe depuis 2013 des
programmes éducatifs, déployés sur l’ensemble du territoire national. Ces
derniers  visent à placer les jeunes au cœur d’un processus créatif et collaboratif.

Pour faire face à la désaffection de la lecture à l’adolescence, Lecture Jeunesse
aborde la lecture au travers de la diversité des écrits (fictionnels, documentaires,
utilitaires…) et des supports, imprimés et numériques. 
La place de la lecture est essentielle dans la compréhension et l’appropriation
des contenus scientifiques par les adolescents. La recherche de l’information
pertinente sur Internet, la confrontation des sources, l’éducation à un usage
raisonné du numérique et l’acquisition d’une culture scientifique, mettent
également en jeu la lecture. C’est pourquoi l’association accorde, depuis plusieurs
années, une importance particulière aux sciences. C’est dans ce contexte qu’elle a
développé un programme recentré sur les sciences, Cortex.

Les innovations scientifiques, l’impact du réchauffement climatique sur le monde
qu’ils connaissent sont autant de sujet de préoccupation des adolescents.  Cortex
les engage dans une prise de position autour de l’IA et de l’écologie.
À partir de ressources documentaires et de fictions, les jeunes apprennent à
extraire les informations qui les aideront à formuler une opinion. Ils conçoivent
ainsi la trame de leur argumentaire avant de l'exposer à un "groupe témoin" qui
permettra, grâce à son regard critique, de consolider les prises de positions des
élèves.

Avec Cortex, les jeunes adoptent un regard critique sur le monde qui les entoure
et font entendre leur voix.

Marine Recman
Chargée des projets

 Camille Vincent, 
Directrice de Lecture Jeunesse
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Re travail du script
finalisation de la trame écrite

Écriture du script 
1er jet de l'argumentaire des jeunes

En option : atelier d’écriture* 

Point
d’étape
avec LJ

Mise à disposition
d’outils clés en main 
par Lecture Jeunesse

Définition d’une
problématique
pour prendre position

à partir d’une sélection de
ressources 

Recherche d’arguments Découverte de
l’univers du podcast
sélection de son format
(interview, documentaire... )

6
Test de l’argumentaire 
mise en place de groupes témoins

Enregistrement final
du podcast

En option : atelier avec un podcasteur*

Évaluation du projet

pour affiner la problématique

Rencontre avec un
chercheur

Point
d’étape
avec LJ

Restitution du projet
valorisation et publication du
podcast

Restitution du projetvalorisation et publication du
podcast

Montage du podcast

En option : atelier avec un podcasteur*

CORTEX Un projet de podcast au service
des sciences et de l’EMI

Objectifs de Cortex :

Lire, écrire et s’exprimer sur des débats de société liés aux sciences
Apprendre à analyser une information pour se forger une opinion
Être capables de prendre position dans une discussion argumentée
Développer leur esprit critique par l’oralité



FOCUS SUR NOS
PROJETS
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Le Bourget
Mulhouse

Brignais

Champagnole
Vaulx-en-Velin

Chambon-sur-Lignon

Le Bourget

Le Bourget
(93)

Mulhouse
(68)

Champagnole
(39)

Vaulx-en-Velin
(69)

Brignais
(69)

Chambon-sur-
Lignon (43)

CARTOGRAPHIE DES PROJETS 2025-2026

Lycée Germaine Tillion
Atelier d’élèves de
Seconde
Thème : IA
Problématique : faut-il
restreindre l’IA dans les
études ?

Lycée Michel de
Montaigne
Classe de Seconde
Thème : écologie
Problématique : la
surconsommation d’un
point de vue
sociologique et
économique.

Lycée professionnel
Jeanne D'Arc
Classe de Première
Thème : IA
Problématique :
comment l’IA influence-t-
elle notre vie de tous les
jours ?

Collège Jacques Duclos
Élèves de 4ème
Thème : IA
Problématique : IA et
humanité : les IA
peuvent-elles vraiment
imiter le comportement
humain ?

Lycée professionnel
Gustave Eiffel
Classe de Première
Thème : Écologie
Problématique :
pourrions-nous vivre
sans plastique ? Faut-il
chercher à le réduire ou
à le recycler ?

Collège du Lignon
Élèves de 4ème
Thème : IA
Problématique : l’IA
représente-t-elle un
progrès ou une menace
pour l’avenir ? 



Une enseignante
« C'est toujours stimulant de pouvoir intégrer des partenaires extérieurs qui nous apportent
aussi de nouvelles compétences que nous pourrons réexploiter dans d'autres projets..»
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CHIFFRES CLÉS 2025-2026
127

jeunes bénéficiaires
Ils proviennent de différents établissements

du Second Degré : 2 collèges, 2 lycées
généraux et 2 lycées professionnels. 

15
professeurs engagés

Les thèmes abordés par Cortex permettent aux
enseignants de travailler en interdisciplinarité :

mathématiques, physique-chimie, français,
espagnol, prévention santé environnement et SES. 

Les professeurs documentalistes ont été parties
prenantes pour chaque projet.

4
régions touchées

Les projets se sont déroulés en : Île-de-
France, Auvergne-Rhône-Alpes, Bourgogne-

Franche-Comté et dans le Grand Est.

11
podcasts réalisés

Diffusés sur le compte Spotify Cortex de Lecture Jeunesse
et répartis en 7 épisodes qui abordent des questions en

lien avec l’IA et 4 autres réalisations traitent de l’écologie. 

 125 heures 
 d’accompagnement

Ces heures comprennent la recherche de nouveaux
terrains pour déployer les projets, le suivi des équipes

engagées, l’identification de nouveaux partenaires
opérationnels et leur mise en relation avec les équipes
pédagogiques, la conception d’outils sur Mon Lab LJ et

l’évaluation des projets.



Une classe s’est engagée  dans une réflexion
à propos de la surconsommation d’un point
de vue sociologique et économique. Ils ont su
mettre en exergue le lien entre la
surconsommation et le dérèglement
climatique et ont interrogé la possibilité
d’une croissance durable.

CORTEX ÉCOLOGIE
Dans un contexte où les jeunes sont de plus
en plus confrontés à l’éco-anxiété, Cortex
leur offre un espace pour réfléchir,
comprendre et s’exprimer grâce à des
temps de débat. Le programme est
l’occasion pour les encadrants de les
sensibiliser aux enjeux écologiques dans
un cadre différent de celui des cours. En
faisant appel à la créativité et à l’esprit
critique des jeunes, le projet les implique
personnellement en leur faisant prendre
position. Ils problématisent et produisent un
script, en étant accompagnés dans la
découverte de la thématiques grâce à
diverses ressources : articles de presse,
fiction...
Deux classes ont fait le choix de s’orienter
vers la thématique de l’écologie, ce qui a
donné lieu à la production de 4 podcasts,
soit 2 podcasts par classe. 

Dans sa dimension scientifique, Cortex offre la possibilité de débattre autour de 2
thématiques actuelles : l’écologie et l’IA. Lecture Jeunesse a développé, grâce à son
équipe ainsi qu’aux partenaires, de solides bibliographies qui permettent d’explorer ces
thématiques sous divers angles et à travers différentes ressources.
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LES THÉMATIQUES EXPLORÉES PAR CORTEX

L’autre classe a abordé le sujet du plastique,
se demandant si, face à l’omniprésence de
celui-ci, il était possible d’imaginer un monde
sans. Un travail qui leur a permis de se
projeter dans   un futur proche.

L’IA représente une importante révolution de
notre siècle. Souvent perçue comme un
miracle numérique ou comme le futur
inévitable de l’humanité, son développement
alerte aussi quant à ses dérives et à son
impact, à la fois sur le comportement humain
et sur l’environnement. En s’engageant dans
Cortex, les jeunes ont eu l’opportunité
d’acquérir des connaissances sur l’IA afin de
pouvoir se forger une opinion. Amenés à
débattre, ils ont pu cerner les enjeux qui
découlent de cette thématique.

Quatre classes se sont lancées dans la
création de podcasts sur le sujet de l’IA. Au
total, 7 podcasts ont été réalisés. 

CORTEX IA 
Les jeunes ont proposé diverses pistes de
réflexion pour aborder le sujet.
Il en ressort un véritable questionnement
quant à l’influence de l’IA sur notre vie de
tous les jours ainsi qu’au sein de
domaines plus spécifiques tels que le
travail, les études, la santé ou encore la
création littéraire. L’IA a aussi été pensée
dans sa dimension futuriste : est-elle un
progrès ou une menace pour l’avenir ?
Une classe s’est également questionnée
sur l’IA et l’amitié, se demandant jusqu’à
quel point les IA étaient capables d’imiter le
comportement humain.



L’ACCOMPAGNEMENT
DE LECTURE JEUNESSE
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Depuis septembre 202, Lecture Jeunesse accompagne les encadrants des projets grâce à
l’utilisation d’une plateforme e-learning, Mon Lab LJ. Initialement prévue pour accompagner le
programme Numook, un espace de cours dédié au pilotage de Cortex a également été créé. Mon
Lab LJ offre désormais de nombreuses ressources destinées aux encadrants et aux jeunes. 

Accompagner les encadrants dans la conduite du projet Cortex grâce à la
plateforme d’e-learning Mon Lab LJ.

MON LAB LJ ET NOS OUTILS
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Véritable support dédié à la montée en compétences, Mon Lab LJ aide les encadrants à
s’approprier progressivement les différentes étapes d’un projet Cortex.
Organisée en modules thématiques, la plateforme propose des ressources variées :

13
outils pratiques pour 

piloter le projet

7
bibliographies sur 

des thématiques scientifiques 

       Des outils pour la conduite du projet : fiches conseils
et déroulé des séances.

      Des outils dédiés aux jeunes : fiches de présentation,
de lecture, fiches pour mener la séance groupe témoin et
découvrir l’univers du podcast. 
         
    Les ressources de nos partenaires : présentation de
“Jouer à débattre” de l’Arbre des Connaissances, série
interactive “fAIr enough” de la Fondation Airbus.

     
        Des repères bibliographiques : 
pour accompagner les jeunes à creuser les thématiques
de l’humain augmenté, de l’IA et  de l’écologie. Ces
bibliographies sont proposées par Lecture Jeunesse et ses
partenaires : Universcience, l’Arbre des Connaissances et la
Maison de Solenn.   



LES PROFESSIONNELS
ENGAGÉS DANS CORTEX
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Pour chaque projet Cortex, Lecture
Jeunesse coordonne et finance
l’intervention d’un professionnel du
podcast afin d’accompagner les jeunes. 
Deux formes d’ateliers sont proposées,
adaptées aux besoins identifiés par les
encadrants : un appui à l’écriture du
script ou un soutien technique
(enregistrement, montage, etc.).
Cette année, tous les établissements
participants disposaient d’une Web radio
et comptaient dans leurs équipes une
personne compétente pour assurer la
dimension technique du podcast.
L’accompagnement s’est donc concentré
principalement sur l’écriture.

Répondre aux besoins des encadrants en s’appuyant sur le partenariat avec des
professionnels.

Cette édition de Cortex a permis de constituer
un vivier d’intervenants en tissant des
partenariats avec des professionnels aux
profils variés.  

Une enseignante
« J'ai fait des rencontres très intéressantes et
les élèves ont vraiment apprécié ces
moments.»

Lecture Jeunesse a mené un travail de
prospection par régions pour identifier et
mobiliser des intervenants locaux qualifiés,
capables d’accompagner les jeunes dans cet
exercice. Ce travail de recherche a été mené
en s’appuyant sur des réseaux existants ou
en nouant de nouveaux partenariats. 

Ces professionnels ont su mettre leur
expertise au service des projets, contribuant
à les enrichir tout en permettant aux jeunes,
comme aux encadrants, de développer de
nouvelles compétences.

Convaincue des opportunités qu’offrent la
coopération entre les structures éducatives
et les professionnels de la culture, Lecture
Jeunesse a consacré un temps important
à la recherche de partenaires
opérationnels lors de cette édition du
programme Cortex.



Esteban Hell-Gonzalez
Podcasteur indépendant

Accoutumé à travailler auprès des
adolescents et engagé pour l’écologie,
Esteban Hell-Gonzalez est intervenu sur
deux projets Cortex situés en banlieue
lyonnaise. 

   “Les élèves étaient très dynamiques et
motivés, c'était vraiment agréable de travailler
avec eux.”

Interventions au Collège
Jacques Duclos et au
Lycée professionnel
Gustave Eiffel (69). 

Clara Haelters
Professionnelle de la culture &
de l’éducation populaire

Co-créatrice du podcast Descendances,
Clara Haelters a su mettre son expertise à
contribution du projet porté par les lycéens
du Bourget.
Elle a également animé un atelier
d’initiation au podcast avec sa collègue
Alice Fidelle lors de l’Événement 100% Ado
en mai 2025, restitution nationale des
programmes de l’association.

Intervention au Lycée
Germaine Tillion au
Bourget (93).  

ZOOM SUR LES PROFESSIONNELS MOBILISÉS
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Elisabeth Bonneau
Professionnelle du son

Reportrice, réalisatrice d’un podcast,
créatrice sonore et comédienne voix off,
Elisabeth Bonneau avait le profil idéal pour
intervenir auprès des jeunes participants
de sa région.

Le partenariat avec Elisabeth Bonneau a
été possible grâce à la médiathèque du
Chambon-sur-Lignon.

Intervention au Collège
du Lignon (43).

Association de média participatif

Implantée à Strasbourg, l’association
Speaker a pour objectif de favoriser la
rencontre des publics, l’inclusion, le partage
de savoirs et de compétences. Elle mène
de nombreuses actions à destination des
jeunes. 

Ses membres avaient déjà animé un atelier
podcast à l’occasion de l’Événement 100%
Ado organisé à Strasbourg en juin 2024.

Intervention au Lycée
Michel de Montaigne (68)

Pierre Gemme
Auteur de littérature jeunesse

Intervention au Lycée
professionnel Jeanne

d’Arc (39)

Ancien professeur des écoles, Pierre Gemme
se consacre entièrement à l’écriture depuis
2018. 

Il est également intervenu sur le projet
Numook mené par la même professeure
participant à Cortex.

Speaker



LECTURE JEUNESSE SUR SPOTIFY
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LA VALORISATION DES PODCASTS
La valorisation des projets a toujours été une priorité pour Lecture Jeunesse. Les équipes
pédagogiques sont encouragées à mettre en valeur le travail des jeunes, notamment à
travers l’organisation de restitutions locales. Jusqu’à présent, les podcasts étaient publiés sur
le site internet de l’association. Ce format méritait une forme de valorisation plus adaptée.
C’est pourquoi, pour l’édition 2024-2025, Lecture Jeunesse a créé sa chaîne de podcasts,
Cortex, sur Spotify.

La technologie du podcast a
émergé et s’est développée
au début des années 2000,
notamment avec l’arrivée de
l’iPod sur le marché. 
Rapidement, le podcasting
a gagné en popularité et
s’est largement diffusé dans
notre société. 
Aujourd’hui, plus de 200
millions d’épisodes sont
écoutés chaque mois en
France, et un Français sur
deux déclare avoir déjà
écouté un podcast.

Une étude menée en 2023
par Unique Heritage Media,
en partenariat avec
poll&roll, auprès de 500
jeunes âgés de 8 à 18 ans,
révèle que 67 % d’entre eux
apprécient l’écoute de
podcasts, et 30 % en
écoutent au moins une fois
par mois. Les jeunes se
tournent vers ce format
audio pour se divertir (36 %),
mais aussi dans un cadre
scolaire (48 %).

Le projet Cortex s’inscrit
pleinement dans cette
dynamique, en proposant
une approche pédagogique
innovante. Il est donc
essentiel pour Lecture
Jeunesse de valoriser les
productions réalisées par les
jeunes. La création d’une
page Spotify répond à cet
objectif : elle permet non
seulement de mettre en
lumière leurs réalisations,
mais aussi de constituer une
véritable ressource pour les
jeunes et les encadrants
souhaitant se lancer dans le
programme.
Les podcasts deviennent
ainsi à la fois une source
d’inspiration et un outil
d’apprentissage,
enrichissant l’expérience de
ceux qui s’y engagent.
Ce processus renforce
l’implication des jeunes, qui
voient leur travail valorisé et
réutilisé, créant un cercle
vertueux au sein du
programme Cortex.

Le domaine de l’éducation
s’intéresse de plus en plus
aux supports audio,
notamment en raison de
leur caractère inclusif : ils
sont consommés de
manière relativement
homogène entre les
différentes catégories
socioprofessionnelles.
L’étude souligne également
que l’audio peut représenter
un levier pour rapprocher
les jeunes de la lecture, en
s’appuyant sur leur
appétence pour ce format.
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IA

Écologie 

Plus d’épisodes sont disponibles sur la page Spotify de Lecture jeunesse.

LES RÉALISATIONS DES JEUNES



Afin de mesurer l’impact de Cortex sur ses bénéficiaires, Lecture Jeunesse a réalisé une
évaluation, à la fin de chaque projet sous la forme de questionnaire pour les jeunes et
les équipes pédagogiques.

Développer l’esprit critique des jeunes
Associer une discipline à un travail de recherche documentaire et de création de podcast 
Travailler l’expression orale

FOCUS SUR LES ENCADRANTS

Leurs motivations pour le projet :

Les points d’intérêt majeurs de Cortex selon les encadrants : 

Des objectifs atteints :
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          des encadrants ont indiqué avoir eu pour objectifs
d’accompagner les jeunes sur une nouvelle animation
innovante et de souhaiter monter en compétences en
méthodologie de projet axé sur l’écriture et la lecture. 

100%

100%             d’entre eux ont affirmé avoir atteint ces objectifs.

L’IMPACT DE CORTEX

             des encadrants ont estimé que le plus important dans le
projet était l’expression orale et le travail de l’argumentation. 
100%

Grâce à Cortex, les jeunes sont familiarisés à d’autres formes d’écritures 

La construction d’un argumentaire qui inclut :
la mise en forme d’une thèse ou opinion
le recourt à des exemples
l’élaboration de contre-arguments ou réfutation
l'intégration et la présentation des sources utilisées pour étoffer l’argumentaire

Le script d’un podcast comprenant ; 
l’introduction et la mise en contexte
la présentation du thème et de la problématique parcourue 
les interludes, transitions et habillages sonores
la  conclusion du podcast selon la forme choisie : émission, débat, interview, etc. 
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L’IMPACT DU PROJET CORTEX SUR LES JEUNES 

Un média attractif
           des jeunes écoutent plus de podcasts
depuis leur participation au projet Cortex. 

Un travail de groupe apprécié

L’importance de l’argumentation

            des jeunes se sentent plus à l’aise pour
défendre leurs idées après le projet. 

             des jeunes affirment se sentir concernés
par les débats scientifiques, comme ceux sur
l’écologie ou l’IA.

Des sujets d’actualité qui intéressent
67%

19%

            des participants ont affirmé avoir
envie de retravailler en groupe grâce à
Cortex.

80%

71%

76%            estiment que Cortex leur a permis
d’apprendre à construire un argumentaire. 

76%            souhaiteraient à nouveau débattre
avec leurs camarades sur divers sujets. 



PERSPECTIVES
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 SENSIBILISATION À L’EMI
Puisque que Cortex encourage les jeunes à prendre position dans
des débats scientifiques et éthiques, il est important qu’ils puissent
s’appuyer sur des sources fiables et qu’ils apprennent à les
identifier d’eux-mêmes. Le programme Cortex vise à
accompagner les jeunes dans le développement de leur esprit
critique en faisant face à la prolifération et à l’accélération des
flux d’informations. Leur permettre de se repérer dans leur
usage des médias ainsi que dans leur rapport à l’information et
à ses sources doit devenir une priorité dans la méthodologie
proposée par Lecture Jeunesse avec le dispositif Cortex.

En ce sens, Cortex rejoint les objectifs portés par l’EMI (Éducation
aux Médias et à l’Information).

RENCONTRES SCIENTIFIQUES 
Pour enrichir l’expérience des jeunes et les aider à acquérir des  connaissances sur
l’écologie ou sur l’IA, Lecture Jeunesse travaille à la mise en place de partenariats fiables
et durables avec des réseaux de chercheurs. Cette construction s’appuie sur les
associations de vulgarisation scientifiques avec lesquels l’association collabore déjà comme
le Cercle FSER.

Cette intervention, pensée en début de projet, durant la phase de documentation, viendra
renforcer l’inscription du programme dans les sciences en permettant aux jeunes de
bénéficier de l’expertise d’un scientifique qui aura pour rôle de proposer une entrée dans la
thématique (IA ou écologie) à partir de données fiables. 

Depuis les premières expérimentations sur le terrain en 2021, Cortex ne cesse d’évoluer.
Cette année, son développement s’est surtout axé sur l’élaboration d’un réseau de
professionnels issus du domaine de la création sonore. 
Pour la prochaine édition, Lecture Jeunesse souhaite faire évoluer le dispositif sur
plusieurs axes : une sensibilisation à l’EMI, un partenariat avec un réseau de scientifiques
travaillant sur l’IA ou l’écologie, ainsi qu’une expérimentation en milieu extra-scolaire. 
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Cette première étape permettra également aux jeunes d’obtenir plus de ressources et
structurera leurs recherches documentaires. 
À terme, cette rencontre devrait faciliter l’élaboration de la problématique à partir de laquelle
les jeunes prendront position.

LE DÉVELOPPEMENT DE CORTEX

Lecture Jeunesse souhaite donc développer de nouveaux outils pour accompagner les
équipes pédagogiques ainsi que les jeunes. Ils pourront prendre la forme de fiches repères
sur l’identification de sources ou de grilles de lecture, mises à disposition sur la plateforme
Mon Lab LJ. 



LE PUBLIC EXTRA-SCOLAIRE
Si les 6 projets qui ont été menés sur l’année scolaire 2024-2025 se sont déroulés dans un
cadre scolaire, Lecture Jeunesse souhaite également proposer le programme Cortex aux
publics extra-scolaires. Son format court lui permet de s’adapter aux rythmes de
structures éducatives qui accueillent les jeunes lors des vacances scolaires, par exemple.

Un projet devait avoir lieu lors d’un stage à la bibliothèque de la Cité des Sciences et de
l’Industrie pendant les vacances d’avril 2025. Le projet était prometteur car il mobilisait
plusieurs professionnels du journalisme et de l’écriture. Malgré la mobilisation des équipes, le
stage a dû être annulé par manque d’inscrits.

Une réunion de bilan nous a permis mettre en lumière les obstacles de ce format. La difficulté
de mobiliser et de fidéliser les jeunes au sein de la bibliothèque sur une période de vacances
en a été la principale raison. De plus la dimension scientifique de Cortex lui confère un cadre
scolaire à une période où les adolescents souhaitent davantage se voir proposer des activités
ludiques.
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Lecture Jeunesse a identifié l’un de ses nouveaux partenaires, l’association du CLAVIM,
située à Issy-les-Moulineaux, pour expérimenter la mise en place d’un projet Cortex dans un
contexte extrascolaire. Celui-ci devrait voir le jour courant 2026. 

Cette collaboration s’inscrira dans un partenariat établi en juillet 2024 avec les
éducateurs et animateurs du CLAVIM qui ont déjà eu l’occasion de mener plusieurs projets
Utop. Le travail d’adaptation au fonctionnent d’une structure accueillant des jeunes sur un
temps non scolaire a donc déjà été entrepris. Ce terrain apparaît comme une opportunité
d’expérimentation idéale. Lecture Jeunesse pourra capitaliser sur cette première
expérience pour aborder le programme Cortex différemment. Un temps de formation des
encadrants sera proposé afin de leur faire “tester” Cortex.


