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PROJET CORTEX
Un podcast pour faire entendre la voix des jeunes et les ouvrir au débat

Association agréée par le ministère de l'Education nationale



Proposer des solutions concrètes
à mettre en place avec les jeunes

en milieux scolaires et
extrascolaires

Mettre à disposition des enseignants
notre expertise pour mieux

comprendre les pratiques de lectures
papier et numérique des adolescents 

L’Observatoire Les projets de terrain

NOS MOYENS D’ACTION

Fournir aux professionnels de l'éducation des outils pour (re)donner le goût des mots
aux adolescents et les réimpliquer dans leurs apprentissages.

NOTRE MISSION



Evènements gratuits : webinaires (Le Panier du Médiateur), colloque

Publication d’une revue professionnelle Lecture Jeune

Veille et publication d’articles 

Le Phare LJ des ressources en ligne pour éclairer les pratiques des
professionnels

Formations professionnelles (Qualiopi)

NOS ACTIONS : L’OBSERVATOIRE

4 500  professionnels
formés / an



2 000  jeunes
bénéficiaires / an

16 000 depuis 2013

Un recueil numérique
sur la dystopie/utopie,

sur un trimestre

Utop 

Une méthodologie commune pour 3 programmes différents : 

Rendre les jeunes acteurs de leurs apprentissages
Travailler le lien lecture, écriture et numérique
Proposer des projets fédérateurs (soft skills)
Former les encadrants à la méthodologie pour un impact durable et multiplié sur les jeunes

NOS ACTIONS : LES PROJETS DE TERRAIN

Numook

Un livre numérique,
sur une année scolaire

Un podcast au service
des sciences et de l’EMI,

sur un trimestre

Cortex



LE CONTEXTE DERRIÈRE CORTEX

Si le décrochage avec la lecture est net à l’entrée dans l’adolescence, les formats audios sont plébiscités par les jeunes : 
67 % des 8 à 18 ans disent apprécier la pratique de l’écoute et 30 % s’y adonnent au moins une fois par mois.*

Les formats audios : un levier pour remobiliser les jeunes autour de la lecture 

Susciter le débat sur des sujets d’actualité qui questionnent les ados : l’IA et l’écologie

*Etude de Unique heritage Media “Lire et écouter”, septembre 2023

Entre 2024 et 2025, 93 % des jeunes de 18 à 25 ans ont utilisé une IA générative dans les six derniers mois.
42 % en font un usage quotidien.
Pourtant, près de la moitié des adolescents trouvent l’IA « inquiétante », conscients de ses limites et des risques liés à la
vie privée. **

**Article de l’association Lecture Jeunesse  “IA, jeunes et éducation : comprendre pour mieux accompagner”
***Rapport  “Les jeunes et le dialogue intergénérationnel sur l'environnement“ de l’Ademe (Agence de la transition écologique), mai 2023

79 % des jeunes de 15 à 25 ans déclarent accorder une grande importance à l’environnement et 75% s’estiment engagés
par rapport aux générations qui les précèdent. 
Ils sont pourtant nombreux à adopter un niveau de fatalisme élevé jugeant qu’il « est déjà trop tard pour limiter le
changement climatique avant qu’il n’entraîne des effets dévastateurs ou considèrent qu’ils n’ont aucun poids dans la
lutte climatique ».

https://www.uniqueheritage.fr/lire-et-ecouter-les-jeunes-de-8-18-ans-se-livrent-dans-une-etude-exclusive-par-unique-heritage-media/
https://www.uniqueheritage.fr/lire-et-ecouter-les-jeunes-de-8-18-ans-se-livrent-dans-une-etude-exclusive-par-unique-heritage-media/
https://www.lecturejeunesse.org/dossier/ia-jeunes-et-education-comprendre-pour-mieux-accompagner/


CORTEX : UN PROJET DE PODCAST AU SERVICE DES SCIENCES ET DE L’EMI
Description : 

Pensé pour sensibiliser les jeunes à l'Education aux Médias et à l'Information (EMI), Cortex engage les adolescents dans une
prise de position, appuyée par des sources fiables, autour d'une problématique scientifique sur l’IA ou l’écologie. Le rendu
final prend la forme d'un podcast.
À partir de ressources documentaires et de fictions, les jeunes apprennent à extraire les informations qui les aideront à
formuler une opinion. Ils conçoivent ainsi la trame de leur argumentaire avant de l'exposer à un "groupe témoin" qui
permettra, grâce à son regard critique, de consolider les prises de positions des élèves.
Cortex est un projet collectif qui encourage chacun à se placer dans un débat argumenté tout en se confrontant aux idées du
groupe.
Avec Cortex, les jeunes adoptent un regard critique sur le monde qui les entoure et font entendre leur voix.

Mise en place : 

Cortex s’adressent à des groupes de jeunes ou classes à partir de la 4e. Ils se déroulent sur 10 à 12 séances menées par un ou
plusieurs encadrants/enseignants. Dans un contexte extrascolaire, Cortex s’organise sur 5 demi-journées.

Les encadrants des projets sont formés tout au long du projet par l’association. 



LES OBJECTIFS DU PROJET

Grâce à Cortex, les adolescents pourront : 

Lire, écrire et s’exprimer sur des débats de société liés aux sciences 

Développer leur esprit critique par l’oralité 

Prendre position dans une discussion argumentée

Apprendre à vérifier et à croiser les sources d’information pour se forger une opinion

Faire preuve de discernement 



LES OBJECTIFS DU PROJET

Quels bénéfices pour les équipes pédagogiques qui portent les projets ?

Mener un projet scientifique en interdisciplinarité en étant guidé par l’association Lecture Jeunesse

Monter en compétences en méthodologie de projet

Collaborer avec des partenaires extérieurs (professionnels de la médiation scientifique et/ou du podcast)

Travailler différemment l’EMI avec les jeunes : s’appuyer sur la créativité pour développer leur esprit critique



Découverte de ressources en lien avec la thématique sélectionnée : 
fictions et documentaires (livres, articles de presse, films, vidéos...)

intelligence artificielle

écologie

EN AMONT : PRÉPARATION DU PROJET 

Choix de la thématique :

Organisation d’un “Jeu à débattre” en partenariat avec l’association L’Arbre des connaissancesOptionnel :

https://arbre-des-connaissances-apsr.org/nos-actions/jouer-a-debattre/


10 À 12 SÉANCES POUR RÉALISER LE PROJET

Découverte de l’univers
 du podcast

Séance 5 
Écriture du script 

Séances 6 & 7

Option 1 : 
Atelier d’écriture avec un professionnel

En lien avec la thématique IA ou écologie : 
 construction d’une problématique à partir
de laquelle les jeunes prendront position

Séance 1

Lectures et  affinement de la problématique : 
recherche d’arguments à partir d’une sélection

de ressources

Séances 2 à 4 

Rencontre avec un chercheur

Test de l’argumentaire : 
mise en place de groupes témoins

Séance 8
Re travail de l’argumentaire 

et finalisation du script

Séances 9 & 10

Enregistrement final

Séance 11

Option 2  : 
Montage du podcast avec un professionnel

Évaluation et
restitution du projet

Séance 12



Formation à la méthodologie de projet

Mise à disposition d’outils clés en main sur une plateforme e-learning :
En amont : bibliographies thématiques, flyer de présentation pour les jeunes, indispensables pour démarrer le projet
Pendant le projet : fiches pratiques (découvrir l’univers du podcast, trame pour concevoir le podcast, organisation de la séance
avec le groupe témoin...)

Points d'étape pour vous soutenir durant votre participation

Coordination d’une rencontre avec un chercheur pour sensibiliser les jeunes à la thématique grâce à nos partenaires

Financement d’un atelier avec un professionnel (écriture du script ou enregistrement du podcast)

Évaluation du projet 

Valorisation du podcast sur le site de l’association

VERS UNE MONTÉE EN COMPÉTENCES DES ENCADRANTS : NOTRE ACCOMPAGNEMENT



FRAIS DE PARTICIPATION POUR LA MISE EN PLACE D’UN PROJET
Lecture Jeunesse demande des frais de participation pour la mise en place du projet Cortex.

Que représentent ces frais ?

Quel est le montant de ces frais ?

Comment financer votre participation ?

Si votre structure est éligible (établissements scolaires) vous pouvez financer le projet via la part collective du Pass Culture. 

150€ par classe / groupe de jeunes

Ce montant vise à assurer l’engagement de l’équipe encadrante dans la conduite du projet et sa finalisation. 



ÉCOUTER NOS DERNIERS PROJETS : IA

En écouter plus sur Spotify :Écouter le podcast :Écouter le podcast :

https://open.spotify.com/show/385zqYmVoll4aFZVnqW2xv?si=Evf5aNeXRjay7FpfbyaB2w
https://open.spotify.com/episode/1TYQcSicIAUTPT7S2VXcj5?si=KvHEtOYgQkSJ2-kXTJR2XQ
https://open.spotify.com/episode/5m12Hy20PwXdtrVmylye6k?si=gFOMZcs_QSS_SbJyQvIUug


ÉCOUTER NOS DERNIERS PROJETS : ÉCOLOGIE

Écouter le podcast : En écouter plus sur Spotify :Écouter le podcast :

https://open.spotify.com/episode/6Hwm9osa8n3xoWG5MV3baU?si=McaiUTJJQs6Uio4xEjyK0A
https://open.spotify.com/episode/5wHzSbgPLXbPMDYrdwpggS?si=DSomxPmHStqA4ixdCmWA-w
https://open.spotify.com/show/385zqYmVoll4aFZVnqW2xv?si=Evf5aNeXRjay7FpfbyaB2w


Nous contacter : 
 projets@lecturejeunesse.com

www.lecturejeunesse.org
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